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Leykam Mrz 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu.
209x125x18 mm. Neuware - Das Burnout-Syndrom entwickelte
sich in den letzten Jahren zu einem ernsten Risiko fiir
Menschen, die langerfristig hohen Belastungen ausgesetzt sind.
Der Autor, selbst einst Burnout-Opfer, hat den aktuellen Stand
der Forschung, eigenes Erleben und bewahrte Losungsansatze
zu einem gut anwendbaren 7-Schritte-Programm verarbeitet.
Der Schwerpunkt des Programmes liegt bei der Friiherkennung
und Pravention. Es unterstiitzt aber auch das aktive
Gegensteuern in einer Frithphase der Erkrankung. Tests und
Checklisten helfen dabei, erste Warnsignale zu erkennen. In
Seminaren bewahrte Ubungen und Konzepte unterstiitzen die
notigen Veranderungsprozesse. 143 pp. Deutsch.
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This publication could be worthy of a study, and superior to other. it was writtern extremely perfectly and beneficial. |
am just easily could possibly get a delight of reading through a published pdf.

-- Prof. Bernie Torphy

1 just started off reading this article ebook. It is actually writter in basic words and not confusing. | am just very happy
to let you know that this is the best ebook i actually have read through inside my individual daily life and can be he

finest ebook for possibly.
-- Dayne Johns
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